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EFFECTIVEMENT, DE 15 A 35 ANS, J'Al
INCONSCIEMMENT FERME, & la suite
d'un événement dramatique, tous
mes canaux d'échange avec les
guides, ces éires de lumiére que sont
lesarchanges, les anges gardiens ou
les animaux totems. Adolescente,
lors d'un camp de ski organisé par
mon école, j'ai recu un message
m'informant que quelque chose
d'inquiétant allait se produire. Jai
aussitdt demandé au prof de tout
annuler et de rentrer au plus vite.
Mais rien n'y a fait. Impossible de le
convaincre. J'ai passé le reste du
cours & redouter qu'un accident sur-
vienne... Ce qui n‘a pas manqué

d’arriver : une éléve a fait une grave chute dans un ravin. Ala
suite de cet événement, je me suis dit : plus jomais. Je préfére ne
pas savoir que d'étre confrontée & nouveau & cette situation.

LES CANAUX SE REACTIVENT

Cela a coupé tous mes «canaux » pendant prés de vingt ans.
Aprés le lycée, |'ai fait des études de droit et je suis devenue
avocate au pénal eten affaires matrimoniales, une passion pour
moi. ) ‘ai réactivé peu & peu mes échanges avec les guides ala
suite de gros ennuis de santé dont je ne me sortais pas. A bout
de forces, je suis allée voir un magnétiseur qui m'a vraiment
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aidée etsoulagée. Aprés cela, | 'ai pris un cours de pendule pour
tester les médicaments susceptibles d‘avoir unimpact positif sur
moi. Ce n'était pas le but, mais |'expérience a réactivé les
canaux fermés depuis I'accident de ski. Tout s'est ensuite rouvert
frés vite. Je me suis mise & entendre des voix dont celle de la
chienne de mes parents et & voir des choses — parfois dures.
Comme dans mon enfance. Carje suis médium depuis ma nais-
sance. Longtemps, cela n'a pas été un sujet pour moi. J'avais
I'impression d'avoir déja vécu certaines situations ou visité cer-
tains lieux.Je faisais aussi passer |'a@me d'enfants ou d'animaux,
c'est-G-dire que je les aidais a quitter notre plan terrestre phy-
sique aprés leur mort. Cela me semblait assez normal et naturel
a I'époque, comme de manger des framboises. Hormis deux
aieux pendulistes, ma famille n'est pas du tout versée dans la
spiritualité ou l'irrationnel. Donc, nous n'en parlions absolument
pas a la maison. En plus, tous les enfants jusqu’a 7 ans environ
ont une sensibilité exacerbée et une prédisposition presque
naturelle & recevoir des messages, puis cela se ferme la plupart
du temps. Mais nous avons tous en nous ce potentiel que |'on
cultive ou non. C'est comme le chant : tout le monde peut chan-
ter, mais plus ou moins juste. Certains ont un vrai falent, ce qui
n'élude pas le travail. Les cantatrices, par exemple, ont des que-
lités innées qu'elles doivent préserver, faire progresser, par leur
apprentissage etleur hygiéne de vie. C'estla méme chose pour
les médiums. Méme s'il existe un don & la base, chacun décide
de le développer. Ou pas. On esttoujourslibre de ses choix. Je
I'ai compris et appliqué au fil du temps. Car, peu aprés la réac-
fivation de mes canaux, je recevais des messages impromptus
en permanence. Au supermarché, par exemple, les guides me
demandaient de passer un message a la caissiére. l[dem au
restaurant, @ mon voisin de table. Ce qui esten soi hyper délicat.
Mais je m'exécutais, non sans une certaine géne. A force, celo
devenaitintrusif et épuisant, car le contact réclame énormément
d'énergie. Heureusement, des amies merveilleuses m'ont appris
G mieux gérer tout cela. Aujourd’hui, je m'autorise & fermer le
canal quand je suis frop fotiguée, avec un niveau d'énergie irés
bas. Saufen cas d'urgence. Les messages viennent alors spon-
tanément.

UNE DISCIPLINE DE VIE

Sans le crier sur les toits, je n'ai jamais caché ce que je vivais &
mon entourage, sauf dans le cadre professionnel. Et'ai vu la
parole des gens, loutes catégories socioprofessionnelles
confondues, se libérer. Certains amis me conficient sentirla pré-
sence de leur grand-pére ou faire appel & la communication
animale pour retrouver leur chat disparu. A l'occasion, je leur
distillais quelques recommandations émises par les guides, mais
sans jamais mentionner ces derniers. Histoire de planter une
petite graine, I'air de rien. Peu a peu, des proches, des copains
de copains, puis des inconnus m'ontdemandé de leur prodiguer
des soins ou des canalisations — c'est-a-dire une séance o le
médium s'efface complétement pour faire le lien entre les
patients et les guides. Je fransmets alors les messages de ces
demiers, valables a un instant T pour une situation donnée. Je ne
suis ni docteure ni voyante, juste une sorte de tube entre le
monde physique et|'autre monde. Parfois les gens viennentavec
une intention précise. Les guides y répondent ou non, un symp-
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téme externe pouvant cacher une perturbation énergétique
interne. Le but est alors de fout nettoyer et de réaligner en travail-
lantsur le lieude vie ou encore |'équilibre de la personne, foujours
avec son accord bien sir. Etil n'est surtout pas question d'opposer
soin holistique et médecine traditionnelle : fout est complémen-
faire. Moi-méme, quand‘ai mal a l'estomac, je vais chez le méde-
cin etje prends des médicaments. Je me fais aussi des soins frés
régulierement et il m'arrive d'aller voir des collegues.

Eire médium suppose une discipline de vie : un appartement
propre, une nourriture physique et spirituelle équilibrée et beau-
coup de méditation. Avant de communiquer avec les esprits, je
dois m'ancrer, me centrer, me protéger et me concentrer pour
accéder au plan subtil. Nous, les humains, évoluons sur le plan
terresire, avec de faibles vibrations. Les guides, eux, vibrent trés
fort et trés haut. Je travaille mon énergie pour vibrer plus haut et
entrer ainsi en contact plus facilement avec eux. Tous les sens
existent de maniére exirapolée, comme la vue ef la clair-
voyance. Les deux facultés les plus puissantes chez moi sont la
clairaudience et la claire connaissance, qui fransforment une
infuition en certitude. Par exemple : je sais, de maniére impé-
rieuse, qu'un événement va advenir. Ce que certains appellent
un pressentiment, mais c'esttrés puissant. D'gilleurs, la vie de tous
les jours est riche en messages de ce genre : quin‘ajamaiseula
chair de poule en entrant dans un lieu ou n'a pas entendu une
petite voix intérieure lui disant de ne pas se rendre & tel rendez-
vous ? A nos céiés, nous avons tous un ange gardien de pure
bienveillance, prét @ nous aider, seulement si on le souhaite et
uniguement @ notre demande, claire etexplicite, parrespectde
notre libre arbitre.

POSITION MEDIUM

A la fin d'une séance, |'exprime ma gratitude. Un soin a beau
éire éprouvant sur le plan physique, les guides sont source de
lumiére, de joie et d'amour inconditionnel. Au final, j'ai décidé
de prendre ce don, comme une chance, une mission qui consiste
& aider les autres. Je me rappelle avoir recu une mére et son
entant qui entendait des voix. Il se sentait trés seul et différent,
comme moiau méme age.J'ai échangé avec ses guides parle
biais de mon canal. Etje |'ai rassuré en lui disant qu'il avait ce
don de médium. Plus jeune, |‘aurais été heureuse que quelqu'un
mette des mols sur ce qui m'arrivait.

Avec le temps, les canalisations ont pris une place de plus en
plus importante dans ma vie, au point d'avoir une liste d'attente
de deux mois. A |'automne dernier, les guides m'ont d'ailleurs
demandé de fermer mon étude d'avocate pour me consacrer
aux soins, ce que je mappréte a faire, & raison de quatre rendez-
vous a distance par semaine, pour préserver mon énergie. C ‘est
essentiel de prendre soin de soi etde s'écouter. D'autont que i
un enfanten bas dge. Aujourd'hui, je ne cherche & convaincre
personne, mais j'‘assume pleinement ma position de médium.
Cela m'a demandé un certain lacher-prise. Etre «canal », c'est
le travail de toute une vie : on n'a jamais fini d'apprendre. A
chaque nouvelle porte qui s'ouvre, on découvre un nouveau
monde, encore plus vaste. Mon don me permet de vivre et
d'envisager|'aveniravec une totale confiance. Avant, la mort de
mes proches me faisait peur, comme toutle monde. Désormais,
je sais que I'amour n'a pasde fin. @

VOUS AVEZ ENVIE DE RACONTER VOTRE HISTOIRE ? NOS JOURNALISTES PEUVENT RECUEILLIR VOTRE TEMOIGMAGE. ECRIVEZ-MOUS A CMHECMIMEDIA FR

24 MARS 2022




